
LE DIFFICOLTA’ DI
SCRITTURA 

E IL METODO SAM

Corso di approfondimento online 
Riservato ai soci ASaM 2026 

 

Grafica di: Nicoletta Bensi



Durata: 16 ore

Date: 3 ottobre, 24 ottobre, 
14 novembre, 21 novembre 2026
Orari: dalle ore 8,30 alle ore 12,30 

Docenti: Giulia Purpura, Annalisa Risoli, 
Marta Sironi 

Costo: 160 euro esente iva 
 

Non sono previsti crediti ECM 

CORSO TEORICO-PRATICO: 
dai prerequisiti per l’apprendimento
della scrittura e per la prevenzione
dei disturbi di scrittura alla
riabilitazione della disgrafia con il
Metodo SaM. 



PROGRAMMA
3 ottobre 2026
8,30-12,30 Giulia Purpura

I disturbi di scrittura: basi neurobiologiche e
neuropsicologiche.
Stato dell’arte della letteratura scientifica
sull’intervento nelle disgrafie

24 ottobre 2026
8,30—12.30 Annalisa Risoli 

Metodo SaM: perché e quando usarlo in presenza
dei disturbi della scrittura: la valutazione
Interventi sulle abilità intrinseche (spazio
personale in funzione di attività nello spazio
peripersonale): la postura, il controllo del distretto
prossimale, la funzione di trasporto, la
modulazione della forza , le difficoltà da lassità
legamentosa., la funzione di presa. Interventi
diretti sulla scrittura: la costruzione delle
immagini mentali visuospaziali nel dominio
ortografico per la conoscenza delle lettere 

14 novembre 2026
8,30—12.30 Marta Sironi 

Interventi diretti sulla scrittura in Stampato
maiuscolo: la gestione degli spazi, la forma delle
lettere, l’automatizzazione

21 novembre 2026
8,30—12.30 Annalisa Risoli 

Interventi diretti sulla scrittura in corsivo: la
gestione degli spazi, la forma delle lettere,
l’automatizzazione



Per informazion scrivi ai: 
annalisarisoli@gmail.com 
 
Il corso è a numero chiuso. 
Iscrizioni entro il 15 settembre 2026 
 
Per iscrizioni: 
compilare il modulo reperibile in area riservata soci e
inviarlo a asam.associazione@metodosam.it
 
 



Il percorso formativo specifico viene progettato
insieme alla struttura richiedente e include:

formazione teorica
laboratori pratici con esperienze individuali e in
role playing 
supervisioni su casi clinici
percorsi di approfondimento

La durata, i contenuti e il livello del corso vengono
definiti in base a:

profilo dei partecipanti
ambito clinico di riferimento
obiettivi formativi
contesto organizzativo

UN PROGETTO  
COSTRUITO SULLE VOSTRE

ESIGENZE



Le possibilità di formazione con il metodo SaM prevedono:
Incontri introduttivi, informativi (durata variabile, da 3 a 7
ore)
Modulo Base (della durata di 50 ore)
Modulo Avanzato (della durata di 50 ore) 
Supervisioni individuali o di gruppo
Partecipazione alla formazione permanente, come Socio
ASaM aps (Associazione degli operatori Metodo SaM)
Corsi di approfondimento su tematiche specifiche, per chi
ha frequentato almeno il Modulo Base 

COSA POSSIAMO
PROPORRE

La docenza è affidata esclusivamente a formatori  Metodo SaM, con:
formazione specialistica
esperienza clinica pluriennale
competenze didattiche

Il team opera sotto la supervisione scientifica della dott.ssa Risoli,
ideatrice del Metodo.

I DOCENTI



Il Metodo
SaM
Il Metodo SaM® è un approccio riabilitativo che integra corpo, imagery e
metacognizione nella riabilitazione embodied-oriented. 
Il suo  modello teorico si basa sui più recenti dati delle neuroscienze.
Attraverso esperienze motorie strutturate e progressive, aiuta a
potenziare funzioni cognitive ed esecutive e a migliorare l’autonomia
nelle attività della vita quotidiana.
Il Metodo SaM® intende creare ponti tra neuroscienze e pratica
riabilitativa, offrendo ai pazienti percorsi personalizzati e ai professionisti
uno strumento per accrescere la propria efficacia terapeutica. Non
semplici esercizi, ma un approccio  rigoroso, praticato da professionisti
formati e supervisionati.
Si rivolge a bambini, adolescenti e adulti con disturbi neuromotori,
neuropsicologici o del neurosviluppo (vedi campi di applicazione in
www.metodosam.it)
La formazione SaM è pensata per professionisti che desiderano
acquisire una competenza strutturata e realmente spendibile nella
pratica clinica quotidiana.
Non proponiamo “ricette facili”, ma strumenti clinici avanzati, basati su:

evidenze scientifiche
esperienza sul campo
supervisione costante
confronto multidisciplinare



L’associazione ha l’obiettivo di contribuire all’aggiornamento sul
Metodo SaM® per l’acquisizione di nuove conoscenze, abilità e
strumenti al fine di offrire una risposta sempre più completa e
mirata alla crescita professionale dei soci, ai bisogni dei pazienti
e alle esigenze del Servizio sanitario.

L’attività dell’associazione passa da incontri mensili on-line in
cui ci sono momenti di supervisione che si alternano a momenti
di approfondimento scientifico su temi specifici da parte di
professionisti e docenti universitari. Per ogni incontro è prevista
anche la possibilità di richiedere i crediti ECM.

Vengono anche svolti approfondimenti in gruppo sulla
metodologia applicativa del metodo, in cui si favorisce il
confronto tra professionisti appartenenti anche a discipline
diverse.

Inoltre, l’associazione ASaM offre agli operatori soci la
possibilità di essere iscritti nella lista dei professionisti riportata
sul sito al link https://metodosam.it/operatori-metodosam/ oltre
ad ottenere annualmente un attestato di formazione, ove siano
rispettati i requisiti richiesti.

ASaM aps
Associazione degli operatori Metodo SaM®

http://metodosam.it/operatori-metodo-sam/


La docenza è affidata esclusivamente a formatori  Metodo SaM, con:
formazione specialistica
esperienza clinica pluriennale
competenze didattiche

Il team opera sotto la supervisione scientifica della dott.ssa Risoli,
ideatrice del Metodo.

I DOCENTI

Medico specialista in Medicina fisica e
riabilitazione. 
Svolge attività clinica, di formazione e ricerca in
riabilitazione neurologica e neuropsicologica. È
ideatrice del Metodo SaM® e autore di
pubblicazioni sul metodo SaM®. 
È coordinatore scientifico e docente del Corso di
Perfezionamento sul metodo SaM (Sense and
Mind)® presso l’Università Cattolica del Sacro
Cuore di Milano.

Fisioterapista con ruolo di coordinatore
fisioterapisti presso Fondazione Don C.
Gnocchi, Operatore e formatore del metodo
SaM, da anni svolge docenza al Corso di
Perfezionamento sul metodo SaM (Sense and
Mind)® presso l’Università Cattolica del Sacro
Cuore di Milano. Ha particolare esperienza nella
riabilitazione del soggetto adulto.

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età
evolutiva e attualmente iscritta al corso di
Laurea Magistrale in Consulenza Pedagogica
per la disabilità e la marginalità. 
Svolge attività clinica presso la Fondazione Don
Gnocchi e in libera professione. Operatrice e
formatrice del Metodo SaM®, svolge docenza al
Corso di Perfezionamento sul metodo SaM
(Sense and Mind)® presso l’Università Cattolica
del Sacro Cuore di Milano.

Annalisa Risoli

Marina
Rossi

Marta
Sironi



CEO MESSAGE
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod
tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit
esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.



OUR
PROJECT
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris
nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.

Project Name
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi
ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit anim id
est laborum.

Project Name
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi
ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit anim id
est laborum.

Project Name
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi
ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit anim id
est laborum.



HOW IT
WORKS?
Process 1
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate
velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident,
sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est
laborum.

Process 2
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate
velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident,
sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est
laborum.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do

eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua.



CLIENTS
FEEDBACK

Client Name
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur.

Client Name
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur.


