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Molti soggetti con disturbo dello spettro autistico (ASD) presentano atipie e difetti dello
sviluppo motorio in vari domini. Alcuni studiosi hanno correlato il grado di gravita del
disturbo ai problemi motori ed e stato indicato I'utilizzo di interventi embodied basati sul
movimento e sull'apprendimento motorio (Bath & al, 2020). | problemi motori sono stati
collegati a una deficitaria organizzazione intenzionale delle azioni (Cattaneo, 2007,
Fabbri-Destro 2009). Soggetti con ASD non riuscirebbero a comprendere I'azione dell’altro
per una disfunzione della propria organizzazione intenzionale motoria, ossia i bambini
autistici conoscono gli atti motori, ma non conoscono lI'azione come quell'insieme di atti
motori fluidi e integrati che hanno alla base una intenzione e uno scopo.

Sei un operatore della riabilitazione?
Il Metodo SaM propone un approccio multimodale, che permette di lavorare sullo spazio del
corpo (schema corporeo) in modo integrato, permette di agire sul sistema dei processi che
regolano costantemente la postura e i movimenti che favoriscono I'azione intenzionale, e di
aumentare l'esperienza percettiva e l'integrazione multisensoriale, oltre alla co-regolazione
nello spazio della relazione.
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