
CICLO DI SEMINARI ONLINE GRATUITI 
DI DIVULGAZIONE E AGGIORNAMENTO 

PER PROFESSIONISTI SANITARI DELLA RIABILITAZIONE
Organizzato da Associazione ASaM aps

I seminari online sono GRATUITI, ma è necessaria l’iscrizione al seguente link:
 

I link per la partecipazione ai seminari 
verranno inviati via mail esclusivamente agli iscritti.

1° incontro 
26 ottobre 2024 ore 10,00-13,00 
Le Distonie dell’adulto
Relatori: Anna Castagna (Fondazione Don
Gnocchi, Milano), Marina Rossi (Fondazione
Don Gnocchi, Marina di Massa e
Associazione ASaM)
Discussant: Giulia Purpura e Annalisa Risoli

https://forms.gle/Cr24pwF4WWUnTWdSA

La distonia è un disordine del movimento. 
Il movimento distonico ha caratteristiche particolari, spesso è aritmico e
prolungato. Contrazioni muscolari involontarie, scatti, torsioni, spasmi
intermittenti e posture anomale sono alcuni dei sintomi. Scopriamo di più
sulla distonia con l’esperto.

Sei un operatore della riabilitazione? 
Il Metodo SaM propone un approccio multimodale, con attività strutturate, volto a
migliorare la programmazione dell’azione, la percezione del corpo e l’immagine
corporea. Le attività  del metodo sono uno strumento importante per lavorare sul
timing muscolare e favorire la costanza delle relazioni temporali. 

Scopri di più partecipando al webinar!

https://forms.gle/Cr24pwF4WWUnTWdSA

