A )

'SENSE AND MIND

METODO SaM (Sense and Mind) - ANNALISA RISOLI

Corso di approfondimento

Riservato ai soci ASaM 2024
Le Attivita Base

Docente: Marina Rossi
Durata: 16 ore

Data: 5 - 6 ottobre 2024, dalle ore 8,30 alle ore
18.00

Sede: Via Kramer, 6—Miilano

Costo: 150 euro esente iva

Corso non ECM

Corso a numero chiuso massimo 12 partecipanti



Corso teorico-pratico : dalla struttura alla personaliz-
zazione delle Attivita Base del metodo SaM. Rinforzare
'intenzione dell’operatore, con approfondimenti sui
punti chiave e le prese.

Programma
Sabato 5 ottobre 2024
Ore 8,30 -12,30: movimenti ritmici nello spazio personale
Ore 13,30 -18,00: movimenti ritmici nello spazio peripersonale
ed extrapersonale
Domenica 6 ottobre 2024
Ore 8,30 -12,30: Asse longitudinale del corpo

Ore 13,30 - 18,00: Esplorazione degli emispazi peripersonali

Per informazioni: rossi.marina@hotmail.it

Per l'iscrizione compilare il modulo di iscrizione reperibile in
area riservata soci e inviarlo a
asam.associazione.sam@gmail.com



