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FORMAZIONE PERMANENTE dell' ASSOCIAZIONE ASaM

Il 15 gennaio 2023 inizia il quarto anno di attivita dell' associazione ASaM, associazione di promozione sociale
APS riservata agli operatori SaM.

Abbiamo visto 'associazione crescere, oggi possiamo considerarla il luogo dello scambio professionale e umano
e della formazione permanente per molti operatori del metodo SaM.

Proseguiranno le iniziative promosse nel 2022 e se ne aggiungeranno di nuove che ci auguriamo siano di
interesse per tutti gli operatori.

Di seguito alcune informazioni di dettaglio, in attesa di incontrarvi al prossimo incontro online, aperto a
tutti gli operatori SaM, del

25 gennaio 2023

1 - L'ASSOCIAZIONE

o L'Associazione € stata riconosciuta come Associazione di promozione sociale (aps) nel 2022 ed &
stata iscritta al Registro Unico Nazionale Terzo Settore (RUNTS). Num. Provv. 1314 del 11/11/2021, num.
Iscr. 1156.

o Nel 2023 potremo aderire ai contributi del 5/1000.

o Presto avremo il nuovo sito, che sara piu completo e facile da consultare.

2 - FORMAZIONE PERMANENTE:

A) Proseguiamo con la formazione permanente online in sincrono con crediti ECM (educazione continua in
medicina) gratuiti. Durante questi incontri verra presentato molto materiale operativo, che sard messo a
disposizione di tutti i soci nell’area riservata del sito www.metodosam.it Qui sotto il programma e le date degli
incontrii:
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Formazione sul campo online in

Formazione sul campo online in

sincrono con crediti ECM sincrc_&r_\a
con crediti ECM
PROGRAMMA : DATE 2023 — il mercoledi dalle 21 alle 23
In ogni incontro: laboratorio «le mani in pasta» di 30 25 EenNaio apeno s i g operator saM
minuti 22 febbraio

2 Lezioni magistrali
¥ Prof. Ambrosetti sul sisteme vestibolare
¥ Prof. Antonietti su orgomento da definire
2 incontri di approfondimento sulle immagini mentali
2 incontri sul lavoro dei gruppi di studio
2 incontri teorici sulla impostazione delle sedute riabilitative

2 incontri di approfondimento sulle attivita del metodo
= aperts a witl g operaterd Sk

B) Anche questo anno organizzeremo, nel mese di settembre, una giornata di approfondimento sulle attivita
del Metodo in presenza, a Milano

C) Continua il lavoro dei gruppi di studio con il necessario supporto e supervisione. Potranno, su iniziativa
dei soci, essere attivati nuovi gruppi di studio.

' Proseguira nel 2023 il
“eg™" = Supporto ai gruppi di studio
Gruppi di studio attualmente

attivi

v Autismo- Xumerle Gruppi di studio in pausa

v Lateralita

v’ Integrazione sensorimotoria
v’ Integrazione occhio mano e
Cillis difficolta di scrittura

v’ Applicazione SaM a sportivi- De

v Linguaggio — Carravieri

3 - CORSI DI APPROFONDIMENTO DEDICATI Al SOLI SOCI, NELL'AMBITO DELLA
FORMAZIONE PERMANENTE

Su richiesta degli operatori verranno attivati due corsi di approfondimento sul metodo, dedicati
esclusivamente ai soci ASaM

« Un incontro di 16 ore (un fine settimana) riservato ai soli soci, in presenza, di approfondimento sulle
attivita Base (Marina Rossi) — costo e sede da definire

e Un incontro di 35 ore (5 giorni) riservato ai soli soci che hanno frequentato il modulo avanzato, in
presenza, di approfondimento sulla valutazione e riabilitazione delle immagini mentali (Annalisa Risoli )-
costo e sede da definire
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ricniesta aei socCi

v’ Organizzazione di un incontro di 16 ore (un fine settimana) riservato
ai soli soci, in presenza, di approfondimento sulle attivita Base
(Marina Rossi) - costo e sede da definire

v’ Organizzazione di un incontro di 35 ore (5 giorni) riservato ai soli
soci che hanno frequentato il modulo avanzato, in presenza, di
approfondimento sulla valutazione e riabilitazione delle
immagini mentali (Annalisa Risoli )- costo e sede da definire

4 - RICERCA:

In collaborazione con I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano nel 2022 ¢ stata attivata la ricerca
multicentrica “ll Metodo SaM nella riabilitazione di bambini affetti da disturbo della coordinazione motoria
(DCD): uno studio di efficacia”, che proseguira nel 2023 e alla quale possono aderire i soci interessati.

5 - ALTRE OPPORTUNITA':

« | soci hanno possibilita di iscriversi all’elenco degli operatori SaM sul nuovo sito, che avra uno spazio
dedicato

» Proseguono le supervisioni, E' una opportunita offerta a prezzi molto vantaggiosi.

« Supporto gratuito per la stesura di articoli o la partecipazione a convegni

Attestato annuale di partecipazione alla formazione permanente

TESTIMONIANZA

Riportiamo di seguito la testimonianza della socia Eleonora Carravieri sul primo incontro ASaM
che si é svolto in presenza il 10 settembre 2022

&l iy B

Sacro Cuore, In

metodo SaM.
organizza un

Conoscere con il corpo:
dall'agito alla metacognizione

10 sattembre 2022, ore 9.00 - 18.00
presso il Centro sportivo Fenaroh, Viale Suzzani 279 - Miano

Programma

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Cari soci
l'incontro del 10 settembre in presenza € stato per me un momento di grandi e diverse riflessioni:

e la gioia di incontrarsi in presenza, di parlarsi, sapendo quanto disagio € rimasto nella societa
dopo il lockdown

o toccare e sentire i punti giusti, la certezza (da voi raccontata) di sapere come questo serve a noi
terapisti e ai nostri pazienti per sperimentare e ritrovare esperienze corporee necessarie per
mettere in moto I'apprendimento
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e bisogna imparare a vedere il paziente da un punto di vista diverso: I'esperienza dell’embodied e
dei processi che mette in atto. Solo cosi € possibile offrirgli 'esperienza motoria piu adeguata a
costruire apprendimenti.
e il lavoro é la riflessione, il confronto con altri, la scelta personale e particolare solo per quel
paziente

Insomma, cose difficili, un’avventura incredibile che non si puo fare da soli.
E necessario avere la possibilita di dire:

e non ho capito
e non ho ancora capito,
e ho capito ma non so per chi puo essere.

Abbiamo concluso che € nell’esperienza di tutte il lavoro di équipe, ma questo metodo potente ma
lungo da assimilare necessita di un luogo dove ci sia un interlocutore che ti ascolti e risponda, non ci
sia dipendenza economica né piramidale ( come nel lavoro pubblico e\o privato ) e neanche i colleghi
con cui devi gia condividere altri “pregiudizi’, insomma stiamo parlando di ASaM

Eleonora Carravieri

Iscrizione alla Associazione degli operatori del metodo SaM — ASaM aps

per il 2023

Sono aperte le iscrizioni alla Associazione per I'anno 2023 o il rinnovo della adesione per chi € gia socio.
L’associazione € aperta a tutti gli operatori che hanno frequentato e completato almeno il Modulo/Corso Base.

Moduli per Ia richiesta di adesione o per il rinnovo

1 — Richiesta adesione o rinnovo e informativa privacy — scarica

2 — Istruzioni per versamento quota — scarica

UNIVERSITA

A .
QIR @S

ST) L
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Sono aperte le iscrizioni alla
Edizione 2023 del

Corso di perfezionamento*

organizzato dall’Area Psicologia - Formazione Permanente
dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

UNIVERSITA FIT
CATTOLICA o, Q&ﬁl

del Sacro I{,'unrc'l

Il Metodo SaM (Sense and Mind)

corpo, imagery e metacognizione nella riabilitazione neuropsicologica

Durata: 100 ore (50 ore Modulo Base e 50 ore Modulo Avanzato) dal 14 aprile al 2 dicembre 2023
Lo svolgimento del corso é previsto in modalita mista (blended) presenza/distanza.

Per maggiori informazioni e iscrizione: link al sito Universita Cattolica

Crediti ECM

100 crediti ECM (50 per Modulo Base e 50 per Modulo Avanzato) per le seguenti professioni sanitarie:
Psicologo (psicologia, psicoterapia), Medico chirurgo (medicina fisica e riabilitazione, neurologia,
neuropsichiatria infantile, psicoterapia), Logopedista, Terapista occupazionale, Fisioterapista, Terapista della
neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva, Educatore professionale, tecnico della riabilitazione psichiatrica.

Date
Modulo Base: 14-15 aprile e 26-27 maggio 2023 online in sincrono, 5-6 maggio e 23-24 giugno 2023 in

presenza a Milano.

Modulo Avanzato: 29- 30 settembre e 1-2 dicembre 2023 in presenza a Milano, 27-28 ottobre e 17-18 novembre
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Responsabile scientifico: Alessandro Antonietti

Coordinatore scientifico: Annalisa Risoli

Docenti

Annalisa Risoli

Altri formatori e operatori SaM: Marina Rossi, Marta Sironi, Daniela Germoni.
Esperti: Alessandro Antonietti, Leonardo Fogassi, Maria Caterina Silveri

Costi
980 euro per la partecipazione all’intero corso di 100 ore (550 euro per ciascun Modulo. Viene data priorita alla

iscrizione all’intero corso)

Informazioni
Per maggiori informazioni sugli aspetti organizzativi contattare la Formazione Permanente dell’Universita

Cattolica all’indirizzo mail renata.dellafiori@unicatt.it

Per informazioni sugli aspetti tecnici contattare info@metodosam.it

*Cos'eé un corso di perfezionamento universitario

Il corso di perfezionamento, come i master universitari, rientra nel quadro dei titoli universitari italiani e fornisce
un diploma di perfezionamento. Le sue caratteristiche si trovano al sito http://www.quadrodeititoli.it/altrititoli.aspx?
IDL=1.

Copyright © 2023 Metodo SaM (Sense and Mind), All rights reserved.
Ha ricevuto questa comunicazione perché il suo indirizzo e-mail <<Email Address>> & presente nel nostro Data Base. | suoi dati sono

trattati secondo quanto disposto dal Regolamento europeo in materia di trattamento dei dati personali, 2016/679. Privacy

Il nostro indirizzo é:

Metodo SaM (Sense and Mind)
Via Orti 1

Milano, Italia 20122

Italy

Aggiungi il nostro indirizzo alla tua rubrica

Desidera modificare il modo di ricevere queste mail?

Pud update your preferences o unsubscribe from this list.
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