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Newsletter  su  iniziative di interesse

inerenti il MetodoSaM e le sue
applicazioni

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Corso di Alta Formazione.

 Metodo SaM (Sense and Mind):
corpo, imagery e metacognizione nella

riabilitazione neuropsicologica.
Modulo Base

Il corso si effettuerà online con modalità e-learning in sincrono.
Sono previste due opzioni di frequenza:
Date Modulo BASE/1: 18,19 settembre; 2, 3 e 23, 24 ottobre; 13, 14 novembre 2020
Date Modulo BASE/2: 25, 26 settembre; 9, 10 ottobre; 6, 7 e 27, 28 novembre 2020
Sono attive le iscrizioni ai due Moduli Base

Il Modulo Avanzato sarà attivato nel 2021

Clicca per informazioni 

Il metodo SaM in tempi di pandemia:
il contributo dell’Associazione ASaM 

ASaM è l’associazione degli operatori del metodo SAM (Sense and Mind). È nata a
gennaio 2020 e si è subito incrociata con una realtà nuova per tutti. Come professionisti ci
siamo trovati a passare dall’incontrare i pazienti e i care giver personalmente, mettendo in
atto le nostre competenze professionali e relazionali guardandoli negli occhi e toccandoli,
a doverli incontrare “da remoto”, cercando di far passare le nostre competenze attraverso
lo schermo. Ci siamo trovati a doverci reinventare la quotidianità, tutto ciò che era prima 
abbiamo dovuto pensarlo e farlo in modo diverso. 

I soci ASaM, che si sono incontrati spesso online, hanno deciso che era necessario 
riflettere dapprima con raccomandazioni d’uso rispetto le strumentazioni per il nuovo 
setting, ma anche interrogandosi su come e perché le limitazioni contingenti alle 
problematiche sanitarie non possono essere un limite alla terapia. 
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Cliccando potete accedere alle considerazioni emerse

Movimento,  forme vitali

e neuroni specchio

I  neuroni specchio per le “forme vitali” permettono di comprendere dall’interno il
comportamento dell’altro e di adattarci alle sue esigenze autentiche. Per  Daniel Stern
sono  fondamentali in tutte le terapie basate sul movimento.
Scarica le considerazioni di Annalisa Risoli 
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